
Aktivitetslederkurs 16. – 17. mars 2013 

NMK Kongsberg Motocross vil ønske velkommen til aktivitetslederkurs for 

medlemmer og andre som ønsker og få bredere erfaring innen sporten vi 

utøver. 

Det er obligatorisk for alle foreldre/foresatte som har barn som kjører på 

Basserudåsen å ta dette kurset i løpet av de to første årene man er medlem. 

Vi oppfordrer flest mulig andre også til å gjennomføre dette kurset, da det 

omhandler mange viktige emner innen sporten. 

Mål for kurset: 
Grunnleggende oppbygging av regler, organisasjon, kjøreteknikk, sikkerhetsregler, 

flaggregler og baneregler. 

Lære om klubbens regler, kjenne til NMF, NIF, FIM og deres  

Kunne vurdere en banes sikkerhet og hva som må være på plass. 

 

For å fungere som aktivitetsleder, trener og ha ansvaret for treningen alene, må man være 

fylt 18 år. 

 

Som deltager på aktivitetslederkurs eller lignende er det ikke satt noe aldersgrense. 

 

Kurset følger NMFs fagplan for kurs med det kursmateriell som tilhører kurset.  

Kursmateriell blir utdelt av kursleder på kurset. 

 

Aktivitetslederkurs gir kompetanse i 5 år. For å videreføre lisensen i 5 nye år må man ha vært 

aktiv aktivitetsleder i minst to av de fem siste årene. Grunnen til dette er først og fremst å 

opprettholde kompetansen/treningen på det å være aktivitetsleder, samt at de som ikke 

lenger er aktive, blir tatt ut av systemet. 

Kurset er gratis for klubbens medlemmer (øvrige kr. 1.650,-). Kursdeltagelse forutsetter 

gyldig medlemskap i NMF-tilsluttet klubb. 

Sted:  Klubbhuset Basserudåsen Motorsenter 

Tidspunkt: Lørdag: 09.00- 15.00 

  Søndag: 09.00- 15.00 

Påmelding til: dan.lindkjolen@fmcti.com 

Velkommen til kurs.  

NMK Kongsberg Motocross 


